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|

modulail

TC (7 pour tous) + MS Mineure Santé (7j pour tous) + MD Majeure (5-7j
selon Parcoursup). Pré-requis lycée + notions intro indispensables + EDT
35h + programme annuel L1. 100% FOSS.

8 1 socle + 1 santé + 1 majeure = ton parcours 12 a 21 jours d'été % 14 MD détaillés

Préerentrée modulaire LAS 2026

Prérentrée LAS 2026 — Parcours
modulaire par discipline

Un programme simple par matiere a assembler
selon ton parcours — des prérequis a I’année L1

Philosophie Logopoios : pas de “prérentrée unique” qui noie. Un socle commun +
1 module Mineure Santé + 1 module Majeure = ton parcours. 7 jours de socle + 5-7

jours par module = 12 a 21 jours selon combinaison. 100% FOSS auto-hébergeable.




Comment assembler ton parcours (lire d’abord)

TON VCEU
PARCOURSUP

MODULES A SUIVRE DUREE EXEMPLE EDT ETE

Regle : TC est obligatoire pour tous. MS est obligatoire pour tous les LAS (méme si tu es
littéraire, tu auras 10-12 ECTS santé). MD = ta majeure Parcoursup.

TRONC COMMUN (TC) — J1-J7 — 35h — Pour tous

Aucun prérequis disciplinaire. Savoir lire un article 5 pages, écrire 1 page structurée,

calculer une proportion. Vérifie : data.gouv.fr - “taux réussite L1".



1. Méthode Cornell (prise de notes) — diviser page 30% / 70% + résumé 5 lignes
2. Anki FSRS — 20 cartes/jour minimum, pas de “relire”

3. Pomodoro 50/10 — L1 = 35h présentes + 20h perso ; sans timer tu br(les

4. QCM négatif — certaines facs mettent -0,25 par erreur — stratégie d’abstention

5. EDT double charge — majeure le jour, mineure le matin (cerveau frais)

08H30-12H30 14H-16H 16H30-18H




Programme annuel L1 lié au TC : présent toute I’'année via tutorat gratuit (Lyon
Est/Sud, Montpellier ATP [S11][S13]). TC revient chaque dimanche : 1h revue Anki + 1h
journal.

MODULE MINEURE SANTE (MS) — J8-J14 — 35h —
Pour tous les LAS

Basé sur Paris Cité 12 ECTS (MS1-MS4) [S2] et variantes Toulouse 10 ECTS [S12]/

UVSQ 6 UE [S4]. Ce module couvre le plus petit dénominateur commun

national.

e SVT Term : cellule, ADN-protéine, mitose/méiose
* Physique-Chimie Term : mole, pH, solutions, ondes, énergie
* Maths Term : fonctions, probas conditionnelles (Bayes utile pour santé pub)

Si tu rates ca, MS1-MS2 te paraitront en chinois : - Chimie : liaisons, acide/base,
oxydoréduction (MS1.1) - Biophysique : unités, radioactivité, optique (MS1.2) -
Biochimie : 20 acides aminés, glycolyse vue d’ensemble (MS2.1) - Biologie cellulaire :
organites, cycle cellulaire (MS2.2) - Histo/Anat : tissus épithélial/conjonctif, orientation
anatomique (MS3.1) - Médicament : dose, cible, effet secondaire (MS3.2) - SHS/Santé
pub : inégalités sociales de santé, épidémiologie descriptive (MS4)

08H30-12H30 RESSOURCE
14H-17H TD
CAPSULES FOSS




08H30-12H30 RESSOURCE
14H-17H TD
CAPSULES FOSS

Programme annuel L1 lié : MS1-MS4 étalés S1-S2 (Paris) ou S1 intensif + S2 révision
(Lille). 20% EDT mais 100% de la sélection — 1h MS chaque matin conserve.

MODULES DISCIPLINAIRES (MD) — a choisir selon

Parcoursup




Chaque MD = 5 jours (35h) sauf STAPS 7 jours. Méme structure : |1 prérequis — J2-4
cceur disciplinaire = J5 blanc + ressources annuelles.

Pour qui : Bac Général SVT + Physique-Chimie (idéalement Maths complément.).
Mention B conseillée [S16].

Pré-requis lycée - SVT Term : génétique, immunologie, écologie - PC : chimie orga
(isomérie), solutions - Maths : stats de base, suites

Notions intro indispensables - Biochimie : structure protéines, ADN réplication (déja
vu MS2 - approfondir) - Biologie cellulaire : signalisation, division — base L1 S1 -
Physiologie : homéostasie, systeme nerveux - Méthode : TP compte-rendu (schéma

légendé + courbe)

CONTENU




CONTENU

Programme annuel L1 SdV (Lyon BG2S [S11]) - S1 : Portail BG2S commun (BCG +
maths) - S2 : S1 + mineure santé - S3-56 : Biochimie / Génétique / Microbio / Physio
animale / Neuro / Bioinfo

Ressources : OpenStax Biology 2e + Bio conso + BodyParts3D + Moodle QCM.

Pour qui : HGGSP / SES / LLCER, fort en rédaction, aimant lire. “Si tu détestes le droit,
ne prends pas LAS Droit” [S1].

Pré-requis - Francais lére : dissertation + commentaire - HGGSP : institutions, pouvoir -
Philo : raisonnement, argumentation

Notions intro indispensables - Hiérarchie des normes (Kelsen) : Constitution > loi
> reglement - Sources du droit : loi, coutume, jurisprudence, doctrine - Méthodo : cas
pratique (syllogisme), fiche d’arrét, commentaire

CONTENU EXERCICE




CONTENU EXERCICE

Annuel L1 : Droit civil S1, constit S1, histoire du droit, méthodo. Trés autonome
(lectures 15h/sem).

Pour qui : HGGSP / SES / SVT + maths (stats). Intérét clinique + scientifique.

Pré-requis - SES/HGGSP : socialisation, méthodes sciences sociales - SVT : systeme

nerveux - Maths : stats descriptives

Notions intro indispensables - Courants : psychanalyse, comportementalisme,

cognitivisme, systémique - Méthodo : entretien, observation, test, éthique - Stats :

corrélation # causalité, biais

CONTENU




CONTENU

Annuel : Psycho clinique, cognitive, sociale, dévelop., stats, méthodo.

Pour qui : SVT + PC + EPS, visant kiné. Sport régulier.

Pré-requis - SVT : locomoteur, cardio - Physique : biomécanigue base (forces, leviers) -
EPS : culture sport

Notions intro indispensables - Anatomie fonctionnelle : o0s, articulations, muscles
agoniste/antagoniste - Physiologie effort : VO2max, filieres énergétiques - Bioméca :
levier, moment

Module 7 jours (terrain inclus)

CONTENU PRATIQUE




CONTENU PRATIQUE

Annuel : APAS/EM/ES/MS [S11] — 50% pratique.

Pour qui : SES + Maths, visant management santé / pharma.
Pré-requis : SES : offre/demande, PIB, marché. Maths : pourcentages, suites, fonctions.

Notions intro - Micro : offre/demande, élasticité, concurrence - Macro : PIB, inflation,
chémage - Compta : bilan, compte résultat - Maths : optimisation

CONTENU

Pour qui : PC + Maths, scientifique pur.



Pré-requis : PC Term : mole, pH, oxydoréduction, orga (stéréochimie).

Notions intro - Générale : atomistique, tableau périodique, liaisons - Orga :
nomenclature, mécanismes SN1/SN2 - Physique : thermochimie base

CONTENU

Pour qui : Maths + PC, éventuellement NSI.
Pré-requis : Mécanique Newton, électricité base, maths dérivées/intégrales.

Notions intro : mécanique du point, circuits, ondes, unités.

CONTENU




Pour qui : Maths + PC/NSI, visant stats santé / bioinfo.
Pré-requis : Maths expertes idéalement : suites, complexes, probas.

Notions intro : algebre, analyse, probas, algorithmique base.

CONTENU

Spécifique Lyon : Algebre 3, Transversale 3/4 si pas mineure [S3].

Groupe SHS (Paris Cité groupe Langues/SHS [S6], Bordeaux Montaigne philo
[S16]) — faible concurrence, profil atypique valorisé a I'oral 35%.

Pré-requis : Francais lere + HGGSP/Philo. Forte lecture.

Notions intro (communes) - Méthodo : dissertation + commentaire + explication de
texte - Culture : courants littéraires/philo/historiques selon majeure - SHS :
épistémologie, éthique



LETTRES HISTOIRE

Avantage MMOP : oral SHS brille ; plan B enseignant/édition.

Pour qui : SVT + PC + Maths, voulant santé-first. La plus sélective.

Pré-requis : identiques SdV + motivation santé forte.

Notions intro : déja MS approfondie — ajoute imagerie (échographie, IRM principe),
pharma.

JOUR CONTENU




CONTENU

Vision annuelle — comment I’année se déroule
apres la prérentrée

Invariant : 1h mineure chaque matin toute I’'année conserve I'avance prérentrée.

Ressources FOSS par discipline (a héberger dans
Kavita/Moodle)

DISCIPLINE OPENSTAX / CC ATLAS / OUTIL




DISCIPLINE OPENSTAX / CC ATLAS / OUTIL

3 parcours assemblés exemples

o Eté : TC (J1-J7) + MS (J8-)14) + MD Droit (J15-)19) = 19j

» Prérequis comblés : hiérarchie normes + cas pratique (jamais vu en Term)
e Clé : Droit tres rédactionnel - Pomodoro + Cornell quotidiens

e Année : Droit civil + constit + mineure santé matin - oral SHS fort.

e Eté : TC + MS + MD SdV = 19j

* Prérequis comblés : signalisation cellulaire + CR TP
e Clé : Recouvrement SdV/MS - 20h gagnées S1

* Année : BG2S portail » Biochimie S3.

o Eté : TC + MS + MD Psycho = 19j
* Prérequis comblés : stats JASP + entretien



e Année : Psycho + stats + mineure - plan B psychologue si non admise.

Document modulaire Logopoios — CC-BY 4.0 — /tmp/las-2026/PRERENTREE -
MODULAIRE.md — A intégrer dans index.html comme section 06-prerentree .

Logopoios Prérentrée modulaire 2026 — CC-BY 4.0 — Assemblage : TC + MS +

MD(Droit/SdV/Psycho/STAPS...). Voir RAPPORT-LAS-2026 pour quotas & mineure UE.




